Podsetimo se...
 Po hemijskom sastavu masti su smeše estara alkohola glicerola i viših masnih kiselina. Nastaju u reakciji ESTERIFIKACIJE. 

Namirnice bogate mastima i uljima su:

· Meso i mesne prerađevine

· mlečni proizvodi (sirevi, pavlaka, jogurt, maslac), 

· orasi, bademi, lešnici, pistaći

· žumance 

· slatkiši - čokolada, keksovi 

❏ Meso je bogato mastima, ali s obzirom da je to mišićno tkivo, u mesu, tj. mišićima ima najviše proteina. Masti ima najviše u potkožnom tkivu.

❏ Uloga masti i ulja je da obezbede energiju koja je potrebna ćeliji. Višak masti sakuplja se u potkožnom tkivu. 

❏ Oni pomažu i pri održavanju termoregulacije (stalne temperature tela) - mršavim osobama je skoro uvek hladno.

❏ I ugljeni hidrati imaju energetsku ulogu, kao i masti. Ukoliko ishranom unosimo proste šećere, oni će se brže razlagati od složenijih molekula masti i tako brže obezbediti energiju potrebnu ćeliji.Kada ćelija dobije potrebnu energiju, višak masti skladišti u potkožnom tkivu (gojaznost).

❏ Masti i ulja se ne rastvaraju u vodi, lakši su od nje i plutaju po površini. Rastvaraju se u nepolarnim rastvaračima (benzol, hloroform, benzin).

 ❏ Masti su čvrstog agregatnog stanja i najčešće životinjskog porekla.

 ❏ Ulja su tečna i biljnog porekla. 

❏ HIDROGENIZACIJOM (adicija vodonika na dvostruku vezu) od ulja se dobijaju biljne masti, a od njih sa dodacima MARGARIN. 

❏ Masti ima najviše u margarinu, maslacu, kajmaku, slanini, majonezu, žumancetu, starim sirevima.

❏ Reakcija suprotna esterifikaciji je HIDROLIZA. Hidrolizom masti u prisustvu K ili Na hidroksida nastaju SAPUNI. Ta reakcija se naziva SAPONIFIKACIJA. Sapuni su kalijumove ili natrijumove soli viših masnih kiselina.Sličnu strukturu imaju i deterdženti.

❏ Kada mast ili ulje užegne, desila se reakcija oksidacije.

U vašim školskim sveskama odgovorite na 5 pitanja koja se nalaze na kraju lekcije.

6. pitanje- Izračunaj masu 5 mol natrijum-stearata.( sapun tj. so stearinske kiseline i natrijuma).
 Slikajte i sličicu pošaljite u učionicu do petka 10.4.2020.
Budite zdravi!!!
