BIOLOŠKI VAŽNA ORGANSKA JEDINJENJA

 Ova jedinjenja u svojim molekulima  pored vodonika, ugljenika I kiseonika sadrže I druge hemijske elemente- najčešće azot i sumpor.U biološkom smislu ova jedinjenja su veoma važna jer ih koriste i stvaraju živi organizmi. 
Čovek ova jedinjenja unosi ishranom u svoj organizam.U organizmu se razlažu različitim metaboličkim procesima do jednostavnijih jedinjenja, ugljen-dioksida  i vode. Razlaganjem se oslobodi i velika količina energije koja se koristi za obavljanje životnih procesa, a delom i za regulisanje telesne temperature. 
Broj ovih jedinjenja veoma je veliki, i njih proučava posebna grana hemije-BIOHEMIJA.

Tokom narednog perioda učićemo više o svojstvima, strukturi i ulozi koju imaju u živim organizmima:

-masti I ulja

-ugljeni hidrati

-proteini

-vitamini

-nukleinske kiseline

	
	Zelena salata 
	Krompir 
	Jaja 
	Meso 
	Mlečni proizvodi
	Brašno 

	Voda (%)
	98 
	79
	78
	61
	17
	15

	Ugljeni hidrati (%)
	1
	19
	-
	-
	1
	71

	Masti (%)
	-
	-
	10
	21
	81
	2

	Proteini( %)
	1
	2
	12
	18
	1
	12


Razmislite:
· Zašto je važno unositi raznovrsnu hranu u organizam?

· Šta su to dobre  a šta lose masti?

· Zašto se u period u u kome se javljaju virusne infekcije savetuje konzumiranje voća I povrća??

· Koja su od ovih jedinjenja prirodni polimeri?

· Koja je hrana bogata proteinima?
