Физичко и здравствено васпитање 1 - 5. 6. 2020. 

Уторак-Елементарне игре са реквизитима 
- Елементарна игра „Кликери”

- Елементарна игра „Хула-хоп” – увежбати окретање обруча око руке, ноге, врата, струка, кукова, колена. 
Четвртак- Школица и прескакање ластиша

Елементарна игра „Основна школица”

 – Нацрта се кредом „школица” са 8 разреда тако да поља за први и други разред буду једно иза другог, трећи и четврти једно поред другог, пети и шести једно за другим, седми и осми опет једно поред другог. Плочица се убацује редом у разреде и сваки пут се морају правилно прећи сви разреди једноножним скакањем у први, други, пети и шести, а доскоком са оба стопала у трећи и четврти, као и седми и осми, када кроз поскок праве окрет и враћају се узимајући плочицу. Тако се убацивање плочице и скакање изводи све док се не савлада и последњи, осми разред, те добије победник. 

-Обнови и увежбај прескакање ластиша на што више различитих начина

Петак- Елементарне игре са реквизитима

-Одиграј своје најдраже игре са реквизитима:

- Најпопуларнија елементарна игра лоптом...

- Најпопуларнија елементарна игра вијачом...

- Најпопуларнија елементарна игра са ластишом... 
