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PLAN PRIMENE PREVENTIVNIH MERA

ZA SPRECAVANIJE SIRENJA ZARAZNE
BOLESTI COVID-19
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U cilju zastite zdravlja zaposlenih od Sirenja zarazne bolesti COVID-19, u skladu sa Pravilnikom o
preventivhim merama za bezbedan | zdrav rad za sprecavanje pojave | Sirenja epidemije zarazne
bolesti, Uredbom o merama za spredavanje i suzbijanje zarazne bolesti COVID-19, poslodavac

06.07.2020. godine donosi

PLAN PRIMENE PREVENTIVNIH MERA
ZA SPRECAVANJE SIRENJA ZARAZNE BOLESTI COVID-19

1. OPSTE PREVENTIVNE MERE

Kako bi se umanjio rizik od infekcije i Sirenja zaraze, potrebno je primenjivati sledeée opste
preventivne mere i preporuke:

vObezbediti da svi zaposleni, ukoliko imaju simptome koji ukazuju na COVID-19, ne dolaze na
posao, vec¢ da se odmah povuku u samoizolaciju.

vObavezno je da se ove osobe u tim slufajevima odmah jave svom neposrednom
rukovodiocu, kao i izabranom lekaru i epidemiologu u Institut za javno zdravlje u mestu
stanovanja i dalje postupaju po njihovim instrukcijama.

vKijanje i kaSljanje obavljati na pravilan nacin, pokriti nos i usta maskom, maramicom ili
postaviti unutrasnju stranu lakta.

vPre ulaska u poslovni prostor, obavezna je dezinfekcija obuce.

vObezbediti dovoljne koli¢ine sredstava za dezinfekciju ruku.

Vizbegavati bliske kontakte, posebno sa osobama koje imaju simptome prehlade i
gripa,odnosno omoguéiti minimalnu distancu od druge osobe najmanje 2 m.

vCesto pranje ruku, toplom vodom i sapunom, minimum 20 sekundi, posebno nakon
»rizicnog" kontakta.

vU nedostatku vode i sapuna, koristiti dezinfekciona sredstva za ruke sa sadrzajem minimum
70 % alkohola.

vizbegavati dodirivanje usta, nosa i ociju, osim maramicom i €istim rukama.

JCidéenje i dezinfekcija radnih povriina, pre svega radnih stolova, tastatura, miseva,
telefona, kancelarijskog pribora itd.

JCesto provetravanje kancelarija i poslovnih prostorija.

vUnositi dovoljno teénosti i vitamina, redovni obroci i spavanje (odrZavanje imuniteta).

JUkoliko se u poslovnim prostorijama zadesi osoba kojoj se stanje nalik prehladi ili gripu
naglo pogorsa, potrebno ju je na bezbedan nadin izolovati i pozvati hitnu medicinsku sluzbu.

VU sluéaju da dode do sumnje da je osoba inficirana “koronavirusom” i bude upucéena u
“samoizolaciju” (svojevoljno ili po predlogu lekara), potrebno je da obezbedi medicinsku
potvrdu (lekarsko uverenje) da je po ovom osnovu odsustvovala.



VSvesti na minimum sve aktivnosti eksternih dobavljata usluga (serviseri, odrZavanje,
ispitivanja oprema i instalacija i sl.), odnosno boravak i dolazak eksternih lica u poslovni prostor,
bez preke potrebe.

vUkoliko je potrebno izvrsiti overu eksternih dokumenata (potpisivanje i sl.), to obavljati tako
da se uvek odrZzava minimalna distanca izmedu lica od 2,0 m, ne koristiti iste hemijske olovke.
Obavezna je upotreba zastitnih rukavica i zastitne maske.

vOmoguciti stalno prirodno provetravanje radnog prostora na mestima gde je to moguce.

vRizik od prenosa infekcija povedava nosSenje nakita, satova, narukvica, a istovremeno i
otezava pravilno i bezbedno pranje ruku.

vZa vreme rada, ruke prati §to ¢eS¢e, sapunom, minimum 20 sekundi u skladu sa uputstvom
za pravilno pranje ruku.

vPostaviti otirae na ulazu u poslovni prostor (na lokacijama gde je to moguce) natopljene
dezinfekcionim sredstvom (rastvor natrijum-hipohlorata). Ukoliko to nije moguée, obezbediti
nazuvice za obucu, koja ¢e se nakon koriséenja i izlaska iz prostora bacati u odgovarajucéu kantu
sa kesom, a kante se redovno prazniti.

vRedovno dezinfikovati kvake ulaznih vrata.

vZaposleni zaduZeni za odriavanje higijene prostora moraju biti opremljeni zastitnim
rukavicama, maskama, radnom ode¢om (mantil i sl.)

VLiénu odeéu driati odvojenu od sluzbene/zastitne odece i opreme.

vNakon sanitacije prostorija potrebno ih je dobro provetriti.

YMere sanitacije prostorija primenjivati pre pocetka rada, u prekidima rada, u toku rada
(preporucljivo na svaka 2 sata) i na kraju radne smene.

vUkoliko dode do nestaSice maski, kod korid¢enja platnenih maski, iste na kraju rada je
moguée oprati na najvi$oj temperaturi pranja (95°C, normalan proces) i nakon toga prosusiti je
peglanjem sa najviSom temperaturom ploc¢e (1500 °C).

vEksterna lica (posetioci i sl.) dok se nalaze u radnim prostorijama, sve vreme nose zastitnu
opremu (masku i rukavice).

vZa sve sluéajeve koji se pojave u toku rada, a indikuju na zarazenost virusom, odmah se
javiti neposrednom rukovodiocu i postupati po opStem uputstvu Reagovanje usluaju sumnje
da je zaposleni zarazen Covid 19.

2 . POSEBNE PREVENTIVNE VIERE

VZaposlenima obezbediti kori$¢enje sredstava za osnovnu higijenu i zastitu (toplu vodu i
sapun, sredstva za dezinfekciju ruku, zastitne maske i rukavice);

vPo moguénosti, obezbediti sredstva za dezinfekciju u svakoj prostoriji.

VYNa zidu pored lavaboa postaviti plastificirano uputstvo za pravilno pranje ruku.

VSredstva za dezinfekciju koja treba koristiti: alkohol 70%, asepsol 1%, sredstvo za
dezinfekciju na bazi natrium hipohlorita.



Gde je to izvodljivo, zbog protoka veceg broja zaposlenih, uvesti obavezu merenja telesne
temperature, beskontaktnim toplomerom. Merenje temperature se vrsi na ulazima u objekte
od strane radnika fizickog obezbedenja/lica zaduienih za ove poslove. Lica koja vrie
beskontaktno merenje temperature, moraju biti opremljena zastitnim maskama, zaStitnim
naocdarima/vizirom, zastitnim rukavicama.

VvZabranjuje se narudivanje i dostava hrane u radnim prostorijama.

VU slucaju da se u prostorijama zadesi osoba sa simptomima nalik prehladi ili gripu, a ne ponasa
se u skladu sa merama opste prevencije, treba da se sa dozvoljene distance upozori od strane
zaposlenih.

vAko osoba ne posluSa upozorenje treba pozvati radnika obezbedenja (ako je prisutno
obezbedenje) a ako ne, onda nadleZne organe.

3. PREVENTIVNE MERE PRILIKOM POSLOVNIH SASTANAKA

Prilikom odrZavanja sastanaka preporuduju se slede¢e mere:

v Pri ulasku u prostoriju u kojoj se odrZava sastanak, obavezna je dezinfekcija ruku za sve i o
tome postaviti obavestenje.

Vzbegavati rukovanje i srda¢no pozdravljanje.

vOgraniciti grupne poslovne sastanke (do broja koji je propisan
odlukom/preporukom/uputstvom nadleZnih organa).

JZa sastanke koristiti veée prostorije kako bi se izmedu ucesnika omogucila fizicka distanca od
bar 2 m.

vPre podetka i nakon sastanka potrebno je provetriti i dezinfikovati prostoriju (radne povrsine,
kvake, koris¢enu aparaturu itd.).

vOgraniéiti vreme trajanja sastanaka na najmanju meru, ukoliko je moguée do 15 minuta.

+Dati prednost komunikaciji putem telefona, interneta, konferencijskih poziva itd.

4. INTERNA HIGUENA

Mora se raditi na podizanju svesti o znacaju interne higijene koja obuhvata organizaciju i
kontrolu:

» stanja i Cistoce svih radnih povrsina,

* higijene sanitarnih prostorija,

* higijene ambalaZnih materijala i povr$ina sa kojima zaposleni/druga lica dolaze u kontakt,

» ¢uvanja i upotrebe hemikalija.

Internu higijenu sprovoditi prema slede¢im uputstvima:

vRadni dan treba zapoéeti prirodnim provetravanjem radnog prostora, otvaranjem vrata i
prozora (tamo gde je to moguce).



vSvakodnevno, pre pocetka rada moraju biti prebrisane (dezinfikovane) radne povriine sa
kojima zaposleni dolazi u kontakt kao i opremu koju ée koristiti.

vZa sve zaposlene koji rade u kancelariji vazno je da se svakodnevno dezinfikuju radni stolovi,
telefoni, tastature, “mis”, heftalice, busilice, hemijske olovke.

YU svakoj smeni u kojoj se organizuje rad mora se obezbediti da se Cisti pod i sanitarni évor.
Podovi se peru vodom i rastvorom natrijum hipohlorita.

vNajmanje jedanput u svakoj smeni se organizuje i dezinfekcija ovih povrsina.

vZabranjeno je gomilanje otpada, posebno hrane.

vKante sa komunalnim otpadom se moraju redovno prazniti svaki dan.

5. RADNE POVRSINE, CASE | DRUGA OPREMA

vSmanjite kuvanje kafe i ¢aja na minimum.

vNe koristiti zajednicke ¢ase, Solje, escajg.

vZa pranje ¢asa, Solja i drugih posuda i opreme koji se koriste za pripremu toplih i hladnih
napitaka se koristi Cista topla voda i deterdzent.

JUkoliko se koristi voda iz aparata, neohodna je redovna dezinfekcija svih slavina, rucica i
delova koji se hvataju ili pritiskaju pri punjenju ¢asa. Isto se odnosi na aparate za kafu ili druge
kuhinjske uredaje.

6. HIGIJENSKO ODRZAVANJE RACUNARSKE OPREME | MOBILNIH TELEFONA

vPre upotrebe racunara dezinfikovati tastaturu, mis i podlogu za mi$ 70% alkoholom.

YNakon upotrebe ra¢unarske opreme ponovite isti postupak.

YMobilni telefon obrisati sa svih strana viSe puta u toku dana 70% alkoholom.

JFiksne telefone dezinfikovati vie puta u toku dana istim postupkom, a narodito telefonsku
slusalicu.



7. HIGIJENSKE MERE PRILIKOM KORISCENJA AUTOMOBILA

vU automobilu uvek drzati sredstvo za dezinfekciju (najbolje 70% alkohol), papirne maramice ili
ubrus.

vPo ulasku u automobil, isprskati ruke i obucu sredstvom za dezinfekciju.

vPre izlaska iz automobila (po zavrSetku voZnje) ponovo alkoholom isprskati ruke, upravljaé,
menjac i klju¢ od automobila.

vNakon izlaska iz automobila, isprskati alkoholom automobilsko sediste.

JvU automobilu izbegavati sedenje jedan pored drugog, veé¢ jedan iza drugog, najbolje
dijagonalno.

vPreporuka je da se u automobilu prevoze najvise dve osobe.

8. HIGIJENSKE MERE PRILIKOM RADA SA PAPIRNIM DOKUMENTIMA

VU toku rada sa papirnom dokumentacijom obavezna je upotreba zadtitnih rukavica i zatitne
maske

vPostaviti zaseban radni sto/pult za prijem/otpremu dokumentacije.

vPrijem dokumentacije vrsiti tako da lice koje donosi dokumentaciju istu odlozi na radni
sto/pult, nakon toga preuzeti dokumentaciju vodeci racuna da se uvek odrZzava minimalna
distanca izmedu 2 lica od 2,0 m.

vKod potpisiavanja prijema dokumenata zahtevati od lica kojem je potrebno potpisati odredeni
dokument da odrZava distancu od najmanje 2,0 m.

YWoditi ra¢una da za stolom/pultom bude uvek najvise jedna osoba u isto vreme.

JPotpisivanje, kao i drianje dokumenta se vri uz kori$éenje zastitnih rukavica i zastitne maske.
JZaposleni i posetioci ne smeju koristiti istu olovku za potpisivanje dokumenata.

JOtvaranje pristiglih pakovanja/koverti vrsiti za stolom namenjenom za manipulaciju
dokumentacijom.

vKoverat/ambalaZu ukoliko nije potrebna, baciti u kantu sa ostalim otpadom.



9. ZASTITNE RUKAVICE

v Zastitne rukavice $tite od direktnog kontakta sa prljavim i inficiranim povr§inama samo ako se
pravilno koriste.

v Ako sa njima dodirujete kontaminirane povrdine, a zatim telefon, hemijsku olovku, svoje
odelo, lice, onda one ne mogu da sprece prenos infekcije.

v Rukavicama prenosite infekciju na sve povrsine koje dodirujete.

v/ Otvarajte vrata ako je moguée bez dodirivanja kvake (laktom), vrata gurnite telom, nogom,
svetlo palite laktom, nadlakticom.

v/ Svako smanjenje kontakta daje Sansu da se smanji prenos infekcije.

10. ZASTITNE MASKE

VvZastitne maske moraju da nose svi koji ostavruju bliski kontakt sa drugim osobama.

vNije svaka respiratorna infekcija izazvana korona virusom, ali svako slabljenje imuniteta za
nekoga moZe biti kobno.

VZastitne maske Stite od direktnog udisanja infektivhog agensa samo ako ih pravilno koristite.
vledna maska se moZe koristiti samo dok se ne ovlaZi.



vMaska koja se skine vise se ne moZe vracati na lice i ponovo koristiti, osim platnene koja se
moZe oprati otkuvavanjem.

vZastitna maska se ne sme odlagati na radne povrsine, u diep, ostavljati da visi oko vrata.

Tako i sama postaje izvor infekcije.

11. HIGUJENA TOALETA

JToaleti se moraju viSe puta u toku smene Cistiti i dezinfikovati uz upotrebu sredstava za
dezinfekciju.

VU toaletima su obezbedeni lavaboi sa higijenski ispravnom toplom i hladnom vodom, kao i
sredstva za pranje ruku i papirni ubrusi za brisanje.

VU svaku kantu se moraju postaviti kese.

vKese se ne smeju prepunjavati i moraju se redovno menjati.

vKese koje se bacaju se moraju vezati i odloZiti u kontejner sa komunalnim otpadom.
vZabranjeno je kori$éenje zajednickih krpa i peskira.

VKoristiti papirne ubruse za prisanje ruku, iskoris¢enje ubruse odmah odloZiti u kantu.
12. ZASTITA OD PRENOSA INFEKCIJE DIREKTNIM KONTAKTOM

vZabranjeno je rukovanje, grljenje i ljubljenje pri susretima.
JSvedite fizicki kontakt sa svima na minimum.

vNe dodirujte nos, odi, usta, lice pre nego Sto dobro operete ruke.
vNe koristite platnene maramice za brisanje nosa.

vNe ostavljajte papirne maramice na sto i druge radne povrsine.

vUvek kada je potrebno rukovati évrstim predmetima i ambalazom, dezinfikovati ih 70%
alkoholom.

Pravilno postupanje sa iskoris¢enim sredstvima za li¢nu zastitu:

vUpotrebljene maske i rukavice, kao i iskoris¢ene ubruse koji se koriste za dezinfekciju radnih
povrsina bacati u posebnu kesu za ovu vrstu otpada koja se nalazi na odvojenom mestu.
Upotrebljene vizire / naocare (ukoliko se koriste) dezinfikovati na sledeci nacin:

visprskati sve povrsine vizira 70% alkoholom uz pomo¢ boce sa rasprsivacem,

vprebrisati papirnim ubrusom ili ostaviti da se osusi,

vsvaki zaposleni dezinfikuje vizir na pocCetku i na kraju svoje smene,

Pravilna dezinfekcija radnih povr3ina obuhvata sledece postupke:

V70 % alkohol je prva preporuka za dezinfekciju svih povrsina.

Visprskati povrsine i prebrisati ih papirnim ubrusom ili ostaviti povrsinu da se osusi.
vAlkohol koristiti za dezinfekciju svih povrSina sa kojima su zaposleni najvise u kontaktu.
vZa vreme dezinfikovanja povrsina koristiti zastitne rukavice.

vNa ovaj nacin najbolje ¢uvamo svoje zdravlje i odrZavamo neophodnu higijenu.



13. REAGOVANIE U SLUCAJU SUMNJE DA JE ZAPOSLENI ZARAZEN COVIDOM-19

Pojavom prvih simptoma potrebno je:

vukoliko primetite bilo koji simptom bolesti da kontaktirate broj telefona doma
zdravlja/epidemiologa,

vkonsultovati lekara, telefonski ili odlaskom u najblizu ambulantu,

vograniciti kontakt sa zdravim osobama (,,samoizolacija“)

vspreciti Sirenje kapljica respiratornog trakta prilikom kijanja i kasljanja (koristiti maramicu za
jednokratnu upotrebu, odnosno kijanje u nadlakticu).

vhe dolaziti na posao ukoliko se jave tipi¢ni simptomi kao §to su groznica, kasalj ili poteskoce sa

disanjem.

Ako sumnjate da ste zaraZeni virusom, o tome odmah obavestite:
vNeposrednog rukovodioca,

Jsve osobe sa kojima ste komunicirali,

Vlekara/dezurnog epidemiologa.

14. Spisak ustanova i deZurnih telefona za bliZze informacije u vezi sa COVID 19

vKod prvih simptoma, odmah udite u postupak samoizolacije, javite se izabranom lekaru/
epidemiologu u Zavodu za javno zdravlje UZice.

064/85-77-507

064/85-77-519

Kontakt centar — broj telefona za sve informacije o COVID 19 je 19 819

VZa blize informacije u vezi sa simptomima COVID 19 moZete kontaktirati broj telefona 064
8945 235 (broj koji je otvorilo Ministarstvo zdravlja),

Ovaj plan primene preventivnih mera je sastavni deo Akta o proceni rizika.

Poslodavac
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