Sta je nasilno ponasanje medu decom?

Nasilje se definiSe kao svaki oblik jedanput ucinjenog ili ponovljenog verbalnog ili
neverbalnog ponasanja koje ima za posledicu stvarno ili potencijalno ugrozavanje zdravlja,
razvoja i dostojanstva dece/ucenika.

Bitno je napraviti razliku izmedu decijih konflikata koji su deo odrastanja i ponasanja koje
mozemo smatrati nasilnim.

Nasilje ima za cilj da se neko drugi povredi i moze imati veoma loSe posledice koje ponekad
traju ceo zivot.

Stoga agresivno ponasanje kod dece zahteva pravovremene reakcije od strane odraslih (
roditelja i Skolskog osoblja).

U reagovanju na nasilje je potrebno zadrzati situaciju pod kontrolom — agresivno ponasanje
deteta je gubitak kontrole nad samim sobom, pa je neophodno da odrasli zadrze mir u sebi i
kroz to kontrolu nad situacijom.

Koje sve vrste nasilni€kog ponasanja postoje?

Fizicko nasilje (udaranje, Sutiranje, tuce...)
Verbalno nasilje (nazivanje pogrdnim imenima, ruganje, dobacivanje, vredanje...)
Socijalno nasilje (ogovaranje, izbegavanje, Sirenje lazi i glasina...)

Psiholosko i seksualno nasilje (preteci pogledi i grimase, ucenjivanje, nezeljeni dodiri,
fotografisanje...)

Elektronsko nasilje (preko drustvenih mreza, mobilnih telefona...)
Deca vredaju vrSnjake u kojima prepoznaju svoje zrtve na sledec¢e nacine:

o Nazivaju ih pogrdnim imenima,
o Pisu im prete¢e poruke (na papiru, preko sms-a, na zidovima...)



Rugaju im se i ismejavaju njihovo izgled, odecu, roditelje, imovinski status...
Lazu i izmisljaju stvari koje ih mogu dovesti u nepriliku,

Prave zlobne, uvredljive Sale,

Tuku ih, guraju, udaraju, uzimaju novac i druge stvari,

Vredaju druge zbog njihove nacionalnosti, rase i boje koze.
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Nasilje je viSedimenzionalna pojava. Ne postoje precizne granice izmedu razli¢itih vrsta i
oblika nasilja, odnosno, oni se medusobno prepli¢u i uslovljavaju

Poslednjih godina u nasim Skolama je pored fizickog sve izrazenije verbalno, socijalno i
psiholosko nasilje.

Dete moze osecati snazan bol i bez vidljivih ozleda. Posledice verbalnog nasilja nisu vidljive
kao posledice fizickog (npr. Modrice) ali dete koje drugi vredaju, rugaju mu se ili ga odbacuju
iz drusStva uglavhom osec¢a potiStenost, povredenost, tugu...imajte na umu da i re¢i mogu
boleti!

Razlike izmedu decaka i devoj€ica u agresivhom
ponasanju

Decaci su ¢eSée nasilni i zrtve agresivnog fizickog i verbalnog ponasanja od strane vrSnjaka.
Kod decaka je nasilje najéesce fizicko, bolno i lako uoéljivo.

Devojcice uglavhom primenjuju manje uocljiva sredstva kako bi uznemiravale i kinjile drugu
decu. Desava se da devojcice namerno isklju€uju druge osobe iz drustva, Sire zlobne glasine,
lazu, ogovaraju...itd.

Zasto su neka deca nasilna i zlostavljaju drugu decu?

Razlozi mogu biti veoma razli€iti:

o Kontekstualni razlozi (drustveno okruzenje, tolerancija drustva/Skole na neke oblike
nasilja, prisutnost nasilja u medijima...)
o Porodié€ni razlozi
o Nedostatak pozitivnih afektivnih odnosa prema deci, nedostatak topline i razumevanja
u odnosu roditelj-dete, ravnodusnost;
o Neefikasno disciplinovanje:
o nasilno ponasanje prema deci, €esto kaznjavanje;
o previse nagradivanja - nepostavljanje granica i zahteva preme detetu,
nepostojanje pravila, preterano dopustanje );
o ucenje po modelu - kada dete ima negativan model nasilnog ponasanja u
porodici usvajac¢e takvo ponasanje i primenjivati ga u svakodnevnom zivotu;
o nedostatak vremenai energije za dete.
o Individualni razlozi:
o Emocionalne teskoée kod dece, crte licnosti.

Za decu koja se nasilno ponasaju ¢esto vaze neke od sledecih konstatacija:

o Boje sedaneko prema njima bude nasilan, pa misle da je bolje ako oni krenu prvi;
o Vole da imaju mo¢, da vladaju drugima, da ih se drugi boje;
o Neka su nesreé¢na, pa im je lakSe da i druge naprave nesre¢nima;



Imaju problema zbog kojih su ljuta i uznemirena, pa se iskaljuju na drugima;

Uvereni su da je u redu maltretirati one koji im se ne svidaju;

Misle da je nasilnicko ponasanje zabavno;

Nekima je to jedini nacin da dobiju ono Sto zele;

Zele da privuku paznju i uverena su da ih druga deca podrzavaju u njihovom
nasilnickom ponasanju;

o Neka daca znaju da onim $to govore ili €éine mogu povrediti drugoga, ali im nije stalo
do tudih osecanja. Ima i one dece koja toga uopste nisu svesna.

O O O O O

Zasto su neka deca zrtve?

Po neéemu se razlikuju od ostalih? Svaki ¢ovek je jedinstven, postoji mnostvo razlika koje
osoba nasilnog ponasanja moze da prepozna. Mozda su naka deca visa ili niza, deblja ili
mrsavija, imaju specifiCan nacin govora, oblaenja, ponasanja...

Osetljiva su, mirna, povuéena i stidljiva
Zato Sto deluju ranjivo pa ostavljaju utisak ,,lake mete*
Neuspesna su u sportskim ili nekim drugim aktivnostima.

Neka deca izazivaju nasilnike, dosaduju im , zadirkuju ih. (to naravno ne znac€i da zasluzuju
daih neko maltretira.)

Izbor moze biti slu¢ajan - zrtva moze biti bilo ko

P.s. U svakodnevnom Zivotu (a narocito u Skoli), uloge Zrtve i u¢enika sa nasilnim
ponasanjem se smenjuju, tako da jedno dete u nekoj situaciji moze biti Zrtva, a u drugoj
situaciji imati nasilno ponasanje.




